
 

 

CISTOCINTILOGRAFIA DIRETA OU INDIRETA 
 

Radiofármaco: Coloide – 99mTc 

Duração: aproximadamente 60 minutos. 

Como o exame é realizado: Na Cistocintilografia Direta, será inicialmente feita uma sondagem vesical em 
ambiente estéril para a infusão do radiofármaco e volume variável de solução fisiológica. A aquisição inicia-
se com o enchimento vesical e termina até a completa micção. O tempo da aquisição das imagens é variável, 
podendo durar de poucos minutos a algumas horas, dependendo das limitações de cada paciente. 
Na Cistocintilografia Indireta, o procedimento é praticamente idêntico à Cintilografia Renal Dinâmica, 
adicionando-se imagens sequenciais obtidas durante a micção. O tempo aproximado da aquisição das 
imagens também é de 45-60 minutos. 

 

 
Preparo do paciente: 
 

• JEJUM: não é necessário. 

• Na pesquisa de Hipertensão Renovascular, o paciente deverá suspender Bloqueadores de Enzima 
Conversora de Angiotensina (IECA) por 3 a 7 dias, conforme orientação do médico nuclear. 

• Hidratação abundante é recomendada, ingerir nos 60 minutos que antecedem à realização do exame 
250mL de 15 em 15 minutos.  

_______________________________________________________________________________________ 
 
Informações Gerais: 
 

• Trazer o pedido médico. 

• Trazer exames anteriores de cintilografia e exames anteriores relacionados à condição clínica 
(laboratoriais e de imagem). 

• Contraindicação ao exame: Gravidez (suspeita ou confirmada). 

• Trajar roupa confortável sem artefatos metálicos. 

• A sala de exame é fria, trazer roupa de frio se necessário. 

• Pacientes que fazem uso de fralda, deverão levar no dia do exame fraldas extras. 

• Por gentileza chegar 15 minutos antes do horário marcado para preenchimento do cadastro. 
 

 


